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Примерное двухнедельное меню горячих

завтраков и обедов для учащихся с

ограниченньlми возможностями в возрасте

7­LL л€тi L2 лет и старше

МАОУ СОШ Ne1 ((Полифорум))

Сезон : осень­3има­Весна

Разрабоmано соелdсно сборнuку рещ;епmурr.на

проOукцuю dля обучаюlцuхся во всех образоваmельньtr(

учрежOенuях, По0 реOакцuеii: М,П, Моеuльно?о,

В,Д, Туmельян, fl,елч Прuнm,2077е,

г. Серов



Примерное меню и
Рацион: 1 "4_tлк.1 П\Ф_Серов_;ЩОВ3_26 Сезон: 01.01­12.31 (Все)fleHb: понедельник

Неделя: 1 : 7­11 лет

вязкая молочная из риса с

8 к СанПиН 2.3/2.4
П5iимерное меню и пиlцовая цонность приrотовля9мых блюд (лист 2)

Рацион:1­4_щк,lП\Ф_Серов_;ЩОВ3_26 fleHb: вторник Сезон: 01 .01­12,З1 (Все)
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Примерное моню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Сезон: 01 .01­12.31 (Все)

: 7­11 лет

Прием пиlли, iаименование блюда

Приложение 8 кСанПиН 2,312.4,42B

Рацион : 1 ­4_rлк.,1 П\Ф_Серов;ЩОВ3_26

Примерное меню и пиlцовая ценноGть приготошяемых блюд (лист 8)

Рацион: 1 ­4_щк. 1 П\Ф_Серов..1ЩОВ3_26 День: среда

Приложение 8 к СанПиН

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

l2 : 7­11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге­

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг
Минеральные вещес

Б ж у в1 с Е Са р Mg

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 1 12 13 14

210,02 Эмлет натуральный/Кукуруза
консервированная_,1 50/30

1 50/30 15,19 21 ,43 6,09 278,47 1,44 49,5 15,6

465,( Кондитерское йзделие 30 1,53 8,46
,l8,69 155,4

з76 Чай с сахаром 200 1 59,97

5 Хлебобулочное изделие витамин, 45 3,51 1,22 23,99 120,6 0,18

6 Хлеб ржаной 45 3,22 0,52 24,01 113,4 0,16 0,07

Итоrо за 3автрак 23,4 31,63 в7,78 727,в4 95,68 30,81

88,02 J.]и из свежей капусты с картофелем
la кyрином бчльоне

250/1 0 2,05 6,7 9,3з 106,37 0,05 8,4 0"1 1 9,2 з0,06
,13,1

291 lлов из бройлер­цыплят 200 19.88 17,59 з3,8в 373,68 0,04 2,95 0,1 12 13,55 16

з52,04 ilапиток "Витошка Лайт", 200 15,52 62,4

клебобчлочное изделие витамин. 40 3,12
,l 
,0в 21,32 107,2 0,16

ь Хлеб ржаной 30 2,15 0,35 16,01 75,6 0,11 0,05

Итоrо за Обед. 27,2 25,72 96,06 725,25 11,4 0,21 84,1 43,61 39,74

Итого за день 50,65 57,35
,183,84

1453,09 0,7 12,91 49,5 0,21 12 59,21 16

fleHb: вторник



Примерное меню и
Рацион : 5.1 1_щк.,l П\Ф_Серов;ЩОВ3_26

пищевая ценность
fleHb: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2.312,4,4282­26

приготовляемых блюд
Сезон: 01 .0.t­12.31 (Все)

'l2 лет и

Прием пищи, наименование блюда

вязкая молочная из риса с

ltrого за деь

Сезонl 01.01­12,З1 (Все)

12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

Примерное меню и пицевая цонность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 5­11_шк.'lП\Ф_Серов­ЩОВ3_26 fleHb: вторник



ààьïыàïяы ïыïî ь ßьéыщéï æыïïяáâì ßàьëяâящюïяïëå éюîë (юьáâ 3)

рéæьяï: 5­,² 1_²ю î.1 à\â_áыàящ_.el àÜ3_26 e,eHb: áàыëé

пыëыюï: 1

рéæьяï : 5­1 1_²юî. 1 à\â_áыàящ.,\àÜ3_26 ,хыïì: çыâщыàë

пыëыюï: 'l

ààьюяìыïьы 8 î áéïàьп 2.ç12.4.42

áыìяï: 01.01­12.31 (Üáы)

12 юыâ ь

ßьïыàéюìïëы щыéы

áыìяï: 01.01­12.31 (Üáы)

12 юыâ ь

ààьïыàïяы ïыïî ь ßь¾æыщéï æыïïяáâì ßàьëяâящюïыïëå éюîë (юьáâ 4)



Примерное моню и пицовая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 5­1,1_rлк. 1 П\Ф_Серов­ЩОВ3_26 fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2,З12.4,4282­26

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Прием пиrли, наименование блюда

1 12 лет и

Приложение 8 к 2.зl2.4,4282­26

i,fuого за
,'того за день

Сезон: 01.01­12,31 (Все)

12 лет и

каша вязкая молочьвя пленичная с

ltгого за

,.­ого за день

Примерное меню и пишевая ценность приrотовляемых блюд (лист 6)
?ацион:5­11_шк.lП\Ф_Соров дов3_26 floHb: суббота



Примерное меню и пищовая цонность приrотовляомых блюд (лист 7)

Рацион : 5­1 1_шк. 1 П\Ф_Серов;ЩОВ3_26 fleHb: понедельник

Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.312.4,4282­26

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Рацион : 5­1 1_шк. 1 П\Ф_Серов_,;ЩОВ3_26 fleHb: вторник

Неделя: 2

12 лет и

Gезон: 01.0,|­12.3'1 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

каша вязкая молочная иs пшена с

Примерное меню и пиlцевая ценность приготомяемых блюд (лист 8)

,i 12 лет и

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 а 4 5 6 7 б 9 10 11 12 1з 14 15
3автрак

74,01 {аша вязкая молOчная ячневая с
иаслом

250/1 0 в,37 1з,2в 44,в9 зз1,49 55,71 3,71

3,03 jуrербрOды с маслом и

)ыром з0/10/20
30л 0/20 7,6,1 1з,27 16,11 214,3 0,14 0,16 45,05 3 0,97

382.01 (акао на молоке" 200 з,зз 3,42 13 97,1

6 (леб ржаной 30 2,15 35
,16,0,1

75,6 0,,11 0,05 0,89
ЦI9Iо за завтрак 21,46 30,з2 90,0,1 718,49 258,9,i 2в,94

82,02 Борщ с капустой и картофелем на
курином бульоне

250/1 0 1,98 6,67 11,28 16,6 0,05 12,65 0,1 24,01 44,84 22,1 1,08

274 разы рубленые из свинины ,100
1,t,9 26,11 15,04 з40,43 0,08 3,63 0,08 28,62 99 ,l0,56

309 NЛакаронные изделия отварные с
маслом сливочным

180 6,48 5,76 43,74 255,78 з1,32 2,16

376 Чай с сахаром 200 15 59,97
5 Клебобулочное изделие витамин. 40 3,12 08 21 ,32 107,2 0,16 1;12
6 Клеб ржаной 35 2,51 0,4,1 18,68 88,2 0,13 0,06 1,0л4

33в Яблоко ,100
0,4 0,4 9,8 47 0,0з 10 0,2 11 2,2

Итого за Обед. 26,39 40,43 134,86 ,101 
5"18 26,34 31,32 0,45 3 79,08 бз,39 6,27

Итоrо за день 47,85 70,75 224,87 1733,67 0,7 26,55 32,0t 0,45 3 85,79 9 8"lз



Примерное меню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)Рацион:5­11*цlк,lП\Ф_Серов­ЩОВ3_26 
День: среда

Приложение 8 к СанПиН 2,312,4.4282­26

Сезон: 01.01­.12.З1 (Все)
Неделя: 2

12 лет и

Прием пищи, наименование блюда

8к

Созон:

Возраст:
01 .01_12.з1 (Все)

12 лет и

Ns

рец.

lтого за

Прием пиlли, наименование блюда

Примерное меню и пиlцовая цон}lость приrотовляомых блюд (лист l0)Рацион: 5­1l_шк.lП\Ф_Серов_;ЩОВ3_26 
Деньi четверг



Примерное меню и пищовая ценность приrотовляомых блюд (лист 11)

Рацион: 5­1,1_шк.,lП\Ф_Серов ДОВ3_26 |]ень: пятница

I
Приложение 8 к СанПиН 2,312,4,4282­26 

l

Сезон: 01.0,1­12.3,1 (Все)

Примерное моню и пиlцевая цонность приготовляомых блюд (лист 12)

Рацион : 5­'|'t _tл к. 1 П\Ф_Серов­.,ЩОВ3_26 fleHb: суббота
Неделя: 2

Сезон: 01.01­1 2.31 (Все)

: 't2 лет и старше

l
t

Составил Плетнева
i"/ {fitfl _\'i
i,\ ^Ё"**/!;l=;;ý /";ф

|:*й#"ý*.

он,(D н

r; cDxlEйо|Еý)ýх
J
бгd
Ео
r5
о

Ф

tEр
о

оа"лиЬi

,t,i ''. t


